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ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

上：小学生
下：中学生

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

上：小学生
下：中学生

734

608

762

日本一
にほんいち

おいしい給食
きゅうしょく

アイデアーメニューコンテスト入賞
にゅうしょう

メニューが登場
とうじょう

します。

〇最優秀賞
さいゆうしゅうしょう

　　１１月
がつ

２５日
にち

  　　　　 石川
いしかわ

蓮
れん

さん　　　　　　　　　〇市長賞
しちょうしょう

　　　１１月
がつ

１３日
にち

　　　　　なみかた婦人会
ふじんかい

さん

〇教育長賞
きょういくちょうしょう

　　１２月
がつ

５日
か

（予定
よてい

）　　大西
おおにし

中学校
ちゅうがっこう

①さん

今治市産
いまばりしさん

の食材
しょくざい

を生
い

かしたメニューです。給食
きゅうしょく

だより特別号
とくべつごう

にも大会
たいかい

の様子
ようす

等
とう

が紹介
しょうかい

されています。併
あわ

せてご覧
らん

ください。

618

757

617

778

637

789

646

809

593

むぎ・こめ
さつまいも
じゃがいも
さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら
カレールウ

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・にんじん
パセリ・ブロッコリー
レタス・しょうが
にんにく

令和7年 11月分  学校給食献立表 （17回）

ぎゅうにゅう
あぶらあげ・こんぶ
ひじき・のり・わかめ
あじ・とりにく
たまご
（こんぶ・にぼし）
（けずりぶし）

(金)

かぼちゃ・キャベツ
きゅうり・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
はくさい・あかピーマン
ほうれんそう・レタス
レモン・しめじ
エリンギ・マッシュルーム

25

600

736

580

709

653

615

715

818

768

613

(木)

27

751

627

720

こむぎこ・こめ
さつまいも・でんぷん
さとう・ごまあぶら
なたねあぶら

サラダこんにゃく
きゅうり・たまねぎ
にんじん・ねぎ
まこもたけ・レタス
えのきだけ・しょうが
にんにく

今治市立菊間調理場
（亀岡小・菊間小・菊間中）

むぎ・うどん・こめ
じょうしんこ
さんおんとう・ごま
なたねあぶら

(火)

もちむぎ・こめ
こめこ・さといも
さんおんとう
はちみつ・ごま
オリーブオイル
こめあぶら・バター
マヨネーズ

キャベツ・こまつな
たまねぎ・にんじん
パセリ・ブロッコリー
レタス・みかんジュース
レモン・ほししいたけ

ぎゅうにゅう・おから
めかぶわかめ
ぶたにく・たまご
（こんぶ）
（ガラスープ）

598

776

(水)

26

ぎゅうにゅう・だいず
あおのりこ・ツナ
ぶたにく・とりにく
たまご

ドーナツボールミックス

こめ・さつまいも
じゃがいも・でんぷん
さとう・さんおんとう
ごま・ごまあぶら
なたねあぶら

かんぴょう・こまつな
たまねぎ・にんじん
ねぎ・ほうれんそう
えのきだけ・きくらげ
ほししいたけ・しょうが

(月)

ぎゅうにゅう・だいず
とうにゅう・とりにく
ひよこまめ・たまご
なまクリーム
チーズ

ごぼう・こまつな
だいこん・たまねぎ
にんじん・ねぎ
はくさい・みかん
まこもたけ

キャベツ・きゅうり
こまつな・セロリ
だいこん・たまねぎ
トマトかん・にんじん
ビーツ・レタス
みかんかん・りんごかん
にんにく

キャベツ・たまねぎ
きりぼしだいこん
コーンかん・にんじん
パセリ・ほうれんそう
しめじ・エリンギ
トマトピューレ
にんにく

こむぎこ・パン
じゃがいも・さとう
オリーブオイル
こめあぶら・バター

(木)

10
かぶ・キャベツ・きゅうり
だいこん・たまねぎ
にんじん・はくさい
パセリ・ブロッコリー
れんこん・レモン
ほししいたけ
トマトピューレ

ぎゅうにゅう
ぶたにく・とりにく
チーズ

パン・パンこ・こめ
こめこ・さつまいも
じゃがいも・さとう
はちみつ
こめあぶら・バター

えだまめ・こまつな
だいこん・たけのこ
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・しろねぎ
パセリ・ビーツ・もやし
レモン・ほししいたけ
しょうが・にんにく

7
ぎゅうにゅう・だいず
あつあげ・しらすぼし
ホキ・ぶたにく
なまクリーム
みそ

パンこ・こめ
じゃがいも・でんぷん
さんおんとう・ごま
オリーブオイル
ごまあぶら
こめあぶら・バター(金)

(金)

14
ぎゅうにゅう・とうふ
からあげ・わかめ
たい・とりにく
たまご・みそ
（にぼし）

12
ぎゅうにゅう・だいず
ひじき・しらすぼし
とりにく
たまご

こむぎこ・こめ
さつまいも・でんぷん
さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら
なたねあぶら

キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
ねぎ・はくさい・れんこん
ほししいたけ・しょうが

11
ぎゅうにゅう・だいず
あつあげ・ひじき
しらすぼし・とりにく
たまご・むぎみそ
（こんぶ・にぼし）
（けずりぶし）

はだかむぎ・パンこ
こめ・さといも
でんぷん・さとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら

(火)

13
ぎゅうにゅう・とうふ
とうにゅう・ぶたにく
しらすぼし・ベーコン
とりにく・たまご
なまクリーム・みそ
（こんぶ）

パン・じゃがいも
コーンスターチ
さとう・さんおんとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら・バター

(木)

588

さやいんげん・えだまめ
かぼちゃ・キャベツ
ごぼう・こまつな・なす
だいこん・たまねぎ
トマトかん・にんじん
レタス・りんご・レモン
にんにく

(木)

こんにゃく・キャベツ
きゅうり・だいこん
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・ねぎ
はくさい・もやし
れんこん

20

こまつな・だいこん
たまねぎ・にんじん
ねぎ・えのきだけ
しめじ・しょうが

21
きゅうり・ごぼう
たくあんづけ・にんじん
ねぎ・はくさい・パセリ
えのきだけ・ほししいたけ

5
ぎゅうにゅう・とうふ
あぶらあげ・もずく
しらすぼし・とりにく
かつおぶし・たまご
みそ・（こんぶ）
（けずりぶし）

きび・こむぎこ
パンこ・こめ
じゃがいも・でんぷん
さんおんとう・ごま
こめあぶら
なたねあぶら(水)

6
ぎゅうにゅう・だいず
とうにゅう・ぶたにく
かえりいりこ
ぶたにく・とりにく
チーズ・えびみそ

(水) 770

こむぎこ・こめ
こめこ・ながいも
でんぷん・さとう
ごま・ごまあぶら
なたねあぶら

キャベツ・きゅうり
ごぼう・かいわれだいこん
だいこん・たまねぎ
にんじん・れんこん
えのきだけ・しょうが

ぎゅうにゅう・だいず
きなこ・とうにゅう
ローストだいず
ひじき・ホキ
ベーコン
（ガラスープ）

もちむぎ・パン
こめ・こめこ
じゃがいも・さとう
さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら・バター

パン・こめあぶら
じゃがいも・でんぷん
さんおんとう
アーモンド・パンこ
クランベリーパイン・
オリーブオイル
なたねあぶら

えだまめ・キャベツ
きゅうり・ブロッコリー
セロリ・たまねぎ・ごぼう
とうもろこし
トマトジュース・レモン
しめじ・にんにく

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

レンズまめ
じゃこてんすりみ
ベーコン・たまご
だっしふんにゅう
チーズ

616

600

755

ぎゅうにゅう・おから
しろいんげんまめペースト

だいず・おから
わかめ・ぶたにく
とりにく・たまご
だっしふんにゅう
（けずりぶし）

(金)

28

※　〇印
しるし

の日
ひ

は、スプーンがあります。

「いただきます」、「ごちそうさま」の意味
いみ

を知
し

っていますか？

　食事
しょくじ

をする前
まえ

の「いただきます」と食事
しょくじ

が終
しゅう

わった後
あと

の「ごちそうさま」というあいさつには、３つの意味
いみ

が

込
こ

められています。食
た

べられることに感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちを込
こ

めて、食事
しょくじ

のあいさつをしてみませんか？

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日

（曜）
こ　ん　だ　て　め　い

589

754(火)

4

19

17

(月)

(水)

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

ぎゅうにゅう
ひじき・さば
ぶたにく・やきぶた
みそ
（にぼし）

こむぎこ・こめ
じゃがいも・さとう
オリーブオイル
こめあぶら

パン・パンこ・こめこ
じゃがいも・でんぷん
さとう・さんおんとう
アーモンド・バター
オリーブオイル
こめあぶら
なたねあぶら

ぎゅうにゅう・とうふ
しおこんぶ・わかめ
とりにく・とりレバー
たまご・みそ
（こんぶ）
（けずりぶし）

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ごはん ひじき

とんじる
さばの

もみじおろしかけ

もやしの

カレーずあえ

ぎゅうにゅう

きびごはん
もずくじるとうふカツの

みそだれ

こまつなの

にびたし

ぎゅうにゅう

コッペパン

きのこの

シチュー
とうにゅうの

キッシュ

フレンチサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
あつあげと

だいこんのマーボー
ホキの

あかねやき

じゃことコーンの

ナムル

ぎゅうにゅう

コッペパン

しおこうじの

ポトフ

ライス

グラタン

レモン

ドレッシング

サラダ

さつまいも

ジャム

ぎゅうにゅう

はだかむぎ

ごはん

けんちん

じる
とりつくね

ハンバーグ

しらすあえ
みかん

ぎゅうにゅう

ごはん おんまく

いまばりどん
さつまいもの

かきあげ

れんこん

きんぴらサラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン

ビーツと

じゃがいもの

スープ

だいこん

グラタン
フルーツ

カスタード

ごまじゃこ

サラダ

まこもたけの

たきこみごはん
さつまいもの

ぐだくさん

みそしる
たいタッタ

こんにゃくと

わかめのサラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン

ベジタブル

とうにゅうリゾット

フィッシュ

チャップ
ヘルシー

サラダ

まっちゃきなこ

ビーンズ

ぎゅうにゅう

ごはん ながいもの

とろろじる

レバーとこんさいの

ごまみそあえ

キャベツの

こんぶあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

あきやさいの

ラタトゥイユ

アップルソース

ハンバーグ ツナサラダ

アーモンド

のりしお

ポテト

ぎゅうにゅう

むぎごはん トリプルだし

うどん
アジの

こうみあげ

はくさいの

ピリからづけ

ひじきのりつくだに

ぎゅうにゅう

ごはん
さといもと

もちむぎの

クリームスープ

とりにくのえびみそ

しまなみﾚﾓﾝソース

ハニー

キャロット

サラダ

みきゃん

こざかな

ぎゅうにゅう

ごはん
めかぶと

たまごの

スープ

しょうがいため

こまつなと

かんぴょうの

ごまあえ

さつまいもの

もちもち

ドーナツ

ぎゅうにゅう

クランベリー

パインパン

レンズまめの

トマトスープじゃこカツ

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾁｰｽﾞの

ﾅｯﾂサラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん

Wポテト

カレー
おからの

ココット

グリーンサラダ

今治市では、「学校給食摂取基準」に基づき、身体計測のデータから各学校（学年・クラス）ごとに基準を作成し、給食を提供しています。

毎日の栄養価は、食品成分表八訂を使用し、小学校は４年生 中学校は中学校は１～３年生の提供エネルギー量の平均を記載しています。

ラッキーにんじん

かけてたべてね

かけてたべてね

市長賞

最優秀賞

和食の日


