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たいおんになるもの

からだのちょうしを
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　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

むぎ・こめ・さといも
でんぷん
さんおんとう
ごまあぶら
こめあぶら

令和7年 9月分  学校給食献立表 （20回）

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
だいず・とうにゅう
ぶたにく・ロースハム
とりにく・チーズ
（ガラスープ）(木)

えだまめ・キャベツ
きゅうり・たけのこ
たまねぎ・にんじん
ねぎ・もやし・えのきだけ
きくらげ・しょうが

19

617

754

581

785

624

663

794

753

809

589

(水)

24

826

ぎゅうにゅう・ひじき
しろいんげんまめペースト

だいず・とうにゅう
かつおぶし・ぶたにく
とりにく・チーズ
みそ
（にぼし）

ぎゅうにゅう・だいず
ひよこまめ
しらすぼし・ホキ
ぶたひきにく
ベーコン
（ガラスープ）

こむぎこ・パン
こめこ・でんぷん
さとう・さんおんとう
オリーブオイル
ごまあぶら

今治市立菊間調理場
（亀岡小・菊間小・菊間中）

パン・こめこ
じゃがいも
さんおんとう
りんごジャム
オリーブオイル
バター

(金)

むぎ・こめ
じゃがいも・さとう
オリーブオイル
こめあぶら・バター
カレールウ

えだまめ・キャベツ
きゅうり・たまねぎ
トマトかん・にんじん
ピーマン・ほうれんそう
レタス・レモン
トマトピューレ・しょうが
にんにく

ぎゅうにゅう
しらすぼし・ホキ
ツナ・チーズ

649

814

(月)

22

ぎゅうにゅう・とうふ
さば・かにかまぼこ
ぶたにく
（こんぶ）
（ガラスープ）

こむぎこ・こめ
でんぷん・ごま
さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら

こまつな・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
はくさい・もやし
えのきだけ

(水)

ぎゅうにゅう・とうふ
もずく・わかめ
しらすぼし・ツナ
ぶたにく・たまご
みそ
（こんぶ）（にぼし）

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
ミニトマト・にんじん
ピーマン
トマトピューレ
にんにく

いとこんにゃく
きゅうり・ごぼう
きりぼしだいこん
たまねぎ・にんじん
えのきだけ・しめじ

さやいんげん・キャベツ
たけのこ・にんじん
ねぎ・パセリ・ぶどう
きくらげ・ほししいたけ
しょうが

こむぎこ・こめ
コーンフレーク
ながいも・さとう
さんおんとう・ごま
こめあぶら

(水)

5
キャベツ・きゅうり
ごぼう・だいこん
にんじん・ねぎ
もやし・ばいにく
えのきだけ

ぎゅうにゅう
こうやどうふ・わかめ
かんてん・たまご
かにかまぼこ
（こんぶ）
（けずりぶし）

こむぎこ・うどん
こめ・こめこ
でんぷん・さとう
さんおんとう・ごま
オリーブオイル
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
とうもろこしペースト
コーンかん・にんじん
レモン・こまつな
トマト

ぎゅうにゅう
だいず・とうふ
しらすぼし・たらこ
さきいか
ぶたにく

こめ・じゃがいも
でんぷん
さんおんとう
こめあぶら

(水)

16

12

(金)

(火)

きゅうり・こまつな
たまねぎ・にら
にんじん・もやし
しいたけ・しょうが

ぎゅうにゅう
かつおぶし・たこ
ぶたにく・とりにく
ぶたレバー
うずらたまご
（ガラスープ）

キャベツ・きゅうり
きりぼしだいこん・ねぎ
たまねぎ・なす・にんじん
ピーマン・あかピーマン
もやし・きくらげ
ほししいたけ・しょうが

18
きゅうり・ズッキーニ
たまねぎ・トマト
にんじん・パセリ
ブロッコリー・レタス
しめじ・まいたけ
マッシュルーム
にんにく

4
ぎゅうにゅう・ひじき
しろいんげんまめペースト

だいず・ぶたにく
ベーコン
とりにく・たまご
なまクリーム
（ガラスープ）

こむぎこ・パンこ
はだかむぎこパン
じゃがいも・さとう
オリーブオイル
こめあぶら・バター
マヨネーズ(木)

パン・スパゲティ
パンこ・クルトン
さとう・さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら・バター
マヨネーズ

キャベツ・きゅうり
しそ・たまねぎ・トマト
とうもろこし・レタス
トマトジュース・しめじ
にんじん・パセリ・レモン
にんにく

2
ぎゅうにゅう
だいず・のり
ぶたにく・とりにく
たまご
（にぼし）

むぎ・こめ・こめこ
でんぷん・さとう
さんおんとう
こめあぶら
なたねあぶら

(火)

3
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

だいず・ぶたにく
ロースハム・とりにく
たまご

656

(金)

ぎゅうにゅう
ツナ・ぶたにく
ベーコン・とりにく
チーズ
（ガラスープ）

(木)

パン・パンこ・さとう
さんおんとう
こめあぶら
カクテルゼリー
ナタデココ

キャベツ・きゅうり・しょうが
こまつな・セロリ・トマト
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・ピーマン・にんにく
レタス・みかんかん・レモン
パインかん・えのきだけ
おうとうかん・トマトピューレ

9
ぎゅうにゅう・だいず
とうふ・からあげ
ひよこまめ・ぶたにく
とりにく・たまご
みそ
（こんぶ）（にぼし）

パンこ・こめ
さつまいも
さんおんとう・ごま

こんにゃく・こまつな
たまねぎ・なす
にんじん・ねぎ
もやし・まいたけ
しいたけ・しょうが

8
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

だいず・あおのりこ
わかめ・さけ
ベーコン・とりにく
チーズ

パン・パンこ
こめ・じゃがいも
さとう・さんおんとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら

(月)

25

642

かぼちゃ・キャベツ
こまつな・たまねぎ
にんじん・ねぎ・もやし
れんこん・なし
ほししいたけ

(火) (金)717

こむぎこ・パン
パンこ・さつまいも
じゃがいも・さとう
アーモンド・バター
オリーブオイル
こめあぶら
マヨネーズ

26
こむぎこ・パンこ
こめ・じゃがいも
さとう・さんおんとう
こめあぶら

10

30
ぎゅうにゅう
もずく・はも
とりにく・たまご
（けずりぶし）

こむぎこ・こめ
こめこ・でんぷん
さとう・さんおんとう
こめあぶら
なたねあぶら

かんぴょう・きゅうり
こまつな・たまねぎ
とうがん・トマト
にんじん・ほししいたけ
しょうが

(火)

キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
コーンかん・トマト
なす・にんじん・パセリ
なし・レモン・きくらげ
しめじ

☆生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、２学期
がっき

も元気
げんき

に過
す

ごしましょう☆

　　早寝
はやね

早起
はやお

き　　　　朝
あさ

の光
ひかり

を浴
あ

びる　　　　規則正
きそくただ

しい食事
しょくじ

　　　日中
にっちゅう

は活動的
かつどうてき

に過
す

ごす

ぎゅうにゅう
ひよこまめ
レンズまめ・ツナ
ウインナー
にくだんご

(月)

29

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い

791(月)

1
キャベツ・きゅうり・しそ
こまつな・ズッキーニ
セロリ・たまねぎ・トマト
なす・にんじん・もやし
レタス・パインかん
きくらげ・ほししいたけ
しめじ・にんにく

17

ぎゅうにゅう・だいず
ひじき・ツナ
ぶたにく・みそ
うずらたまご
チーズ
（ガラスープ）

おおむぎ・こむぎこ
ぎょうざのかわ
こめ・でんぷん
さとう・さんおんとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら
なたねあぶら

たまねぎ・トマト・なす
にら・にんじん・ねぎ
ピーマン・もやし・レモン
ほししいたけ・しょうが
にんにく

ぎゅうにゅう・だいず
わかめ・ししゃも
ぶたにく・とりにく
たまご・こなチーズ

こむぎこ・こめ
はるさめ
さんおんとう
ごまあぶら
こめあぶら
なたねあぶら

(木)

56811
ぎゅうにゅう・だいず
ひじき・ベーコン
とりにく・たまご
なまクリーム
チーズ

パン・じゃがいも
さんおんとう
ごまあぶら
バター

サラダこんにゃく
かぼちゃ・キャベツ
こまつな・ズッキーニ
たまねぎ・とうもろこし
トマト・にんじん
パセリ

ぎゅうにゅう

コッペパン

ベジタブル

スープ

ホキの

ラタトゥイユ

ソース

パイン

サラダ

しらす

にくまん

ぎゅうにゅう

むぎごはん ぶたたま

どん

とりにくとなすの

なんばんづけ

のりあえ

ぎゅうにゅう

ごはん
もずくと

ぶたにくの

みそしる

かりかりがんも

きゅうりの

しらすあえ

ぎゅうにゅう

はだかむぎこパン

コーンクリーム

スープ

ハンバーグ

オーロラソース

ひじきのマリネ

ぎゅうにゅう

ごまごはん

ひやし

うめわかめ

うどん

（うどん・つゆ）

こうやどうふの

ごぼうてんぷら

いとかんてんの

すのもの

ぎゅうにゅう

コッペパン
ペペスープライスコロッケ

わかめの

ごまドレッシング

サラダ

プチ

トマト

ぎゅうにゅう

ごはん
あきの

かおりじるきっかむし

こまつなと

まいたけのごまあえ

ぎゅうにゅう

ごはん だいず

じゃが
とうふのきのこと

たらこソースやき

きりぼしだいこんの

すのもの

ぎゅうにゅう

コッペパン

スパイスかおる

ミネストローネ
かぼちゃの

キッシュ

こんにゃくと

ひじきのサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん はるさめ

スープ

ししゃもの

オランダあげ

とり

そぼろ
ぶどう

ぎゅうにゅう

ごはん もちむぎいり

マーボーなすＵＦＯぎょうざ

にらともやしの

ナムル

ぎゅうにゅう

ごはん
サンラータンさばのスパイシー

フリット

こまつなと

かにかまのサラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン

きのこの

とうにゅう

ｸﾘｰﾑｽｰﾌﾟ

ぶたにくとトマトの

チーズやき

しろいんげんまめの

サラダ

りんごジャム

ぎゅうにゅう

むぎごはん

うちまめの

ドライカレー
スパニッシュ

オムレツ

グリーンサラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン
トマトとツナの

れいせいパスタ

ホキの

ガーリックパンこやき

シーザーサラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん
はっぽうさいレバーとニラの

あまからあげ

おかかあえ

ぎゅうにゅう

ツナとコーンの

ピザトースト

オニオン

スープ

スタミナサラダ
フルーツ

ナタデココ

ぎゅうにゅう

ごはん
げんきﾁｬｰｼﾞ

とうにゅう

とんじる

ひじきの

やきじゃがコロッケ

もやしのおか

かあえ

なし

（亀岡小）

ぎゅうにゅう
さつまいもパン ころころやさいと

レンズまめの

コンソメスープ

ミートボール

グラタン

なすの

サラダ
なし

（菊小・菊中）

ぎゅうにゅう

ごはん とうがんの

そぼろじる
はもの

かばやき

きゅうりと

トマトのもずくあえ

今治市では、「学校給食摂取基準」に基づき、身体計測のデータから各学校（学年・クラス）ごとに基準を作成し、給食を提供しています。

毎日の栄養価は、食品成分表八訂を使用し、小学校は４年生 中学校は中学校は１～３年生の提供エネルギー量の平均を記載しています。

かけてたべてね
ラッキーにんじん

かけてたべてね

こんげつ いまばりしさんしょくざい

今月の今治市産食材

きゅうり・トマト

こまつな・なす

れんこん

さつまいも

ピーマン

きゅうり

なすは菊間産


